
ESTILOS DE VIDA, 
FACTORES AMBIENTALES, 
FERTILIDAD Y 
REPRODUCCIÓN HUMANA
II Jornada científica Ginemed-Vithas
VALENCIA

Jueves, 30 de octubre de 2025
De 17:00 a 21:00 horas

Lugar:  Hotel Primus,  Sala Fenice+Bolshoi
C/ Menorca 22. 46023 Valencia

ORGANIZA.  

INSCRIPCIÓN.  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjKCI7u_SzU6e-YjklUqeefSDGJoqhiaXjVpG26Og2xAamJA/viewform


17:00 - 17:15 h. Entrega de Documentación. 

17:15 - 17:20 h. Bienvenida y presentación de 
la jornada. 
Rola Jalloul.

17:20 - 17:40 h. Alimentación, fertilidad  
y reproducción humana. “Óptica  
ginecológica”.
Dra. María José Vila López. Médico Especia-
lista en Obstetricia y Ginecología. Experta 
en Reproducción Humana. UHRA Ginemed 
Valencia. Hospital La Fe, Valencia.

17:40 - 18:00 h. Alimentación, fertilidad y re-
producción humana. “Óptica Nitricionista”.
Dña. Gema Madolell Marín. Nutricionista. 
Unidad de Nutrición y Obesidad. Hospital 
IMED, Valencia.

18:00 - 18:20 h. Tabaco, alcohol y otras 
drogas de consumo “frecuente” su efecto 
sobre fertilidad humana. 
Dra. Elena de la Fuente. Médico Especia-
lista en Obstetricia y Ginecología. Experta 
en Reproducción Humana. Responsable 
Unidad Reproducción Asistida Hospital de 
Sagunto.

18:20 - 18.40 h. Estrés y ritmo de vida como 
determinantes del descenso de la  
maternidad. 
Dra. Isabel Martínez Sáez. Médico Experta 
en Reproducción Humana. UHRA Ginemed 
Valencia.

18:40 - 19:00 h. Pausa - Café.

19:00 - 19:20 h. Cambios sociales y  
emancipación, nuevo paradigma social y 
su influencia en reproducción humana.
Dra. Mª Amparo Sanroma Pérez. Médico 
Especialista en Obstetricia y Ginecología. 
Hospital Universitario Dr. Peset Valencia. 
Hospital Vithas 9 Octubre.

19:20 - 19:40 h. Ejercicio físico, deporte y  
deporte de alta competición y su  
repercusión en fertilidad humana. 
Dr. José María Martín Vallejo. Médico 
Especialista en Obstetricia y Ginecolo-
gía. Experto en Reproducción Humana. 
Responsable Médico de la UHRA Ginemed 
Valencia. 

19:40 - 20:00 h. Contaminación ambiental 
y cambio climático. Reproducción Humana 
a futuro.
Dra. Ester Ortiz Murillo. Médico Especialista 
en Obstetricia y Ginecología. Responsable 
Unidad Reproducción Asistida Hospital 
Universitario Dr. Peset.

20:00 - 20:30 h. Mesa discusión.  
Debate Moderador:

Dr. Joaquín Llácer Aparicio. Director Médico 
de Ginemed – Ginefiv

20:30 - 20:45 h. Clausura y Cierre. 
D. Nicolás Naranjo. Regional CEO for Iberia, 
Latam and Czech Republic. 

20:45 - 22:00 h. Aperitivo. 
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