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La primera fase de eyaculacion es

mas eficaz para concebir

O Los espermatozoides de la primera fase son mas activos y con mayor calidad genética

O El objetivo de la segunda fase es impedir que otro varén pueda fecundar el Gvulo

La investigacion en técnicas de reproduccion asistida y fertilidad no deja de avanzar.
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Los espermatozoides de la primera fase del eyaculado son mas
numerosos, se mueven mas y presentan un ADN de mejor calidad
que los mas rezagados. Esa es la conclusion ha la que ha llegado un
estudio liderado por 1a clinica de fertilidad Ginemed, que afirma que
mientras el objetivo de |a primera parte es fecundar el dvulo, el de 1a
segunda fase es que ningln espermatozoide de otro varén tenga
oportunidad de fecundar.
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Ademas

O Fertilidad y
embarazo

O A vueltas con la
disminucion de la
calidad del semen

Publicado en la revista Systems Biology in Reproductive Medicine, elt
rabajo ha analizado las ventajas de usar, en la fecundacidn in vitro,
fracciones del eyaculado por separado para mejorar asila calidad de
la muestra de semen.

La hipdtesis de los investigadores era que, de los diferentes impulsos
de semen que salen en una eyaculacidn, |a primera contendria los
espermatozoides con los mejores parametros seminales, porlo que
se podria usar como un método (til de seleccidn de espermatozoides
antes de |a fertilizacidn.

"El eyaculado siempre se ha considerado como un todo. Sin embargo,
pensamos que se divide en dos fases bien diferenciadas por su
composicién y funciones fisiolégicas, orientadas a consequir dos
acciones igual de importantes en la reproduccion”, explica a Sinc Maria
Hebles, codirectora del laboratorio de reproduccion de la Clinica
Ginemed de Sevilla y primera autora del estudio.

El primer objetiva de un eyaculado seria fecundar el dvulo y el segundo
que otro vardn no tenga oportunidad de fecundarlo. Por ello, 1a primera
fraccion se caracteriza por tener componentes protectores como el
zinc, mientras que la segunda contiene elementos que pueden causar
dafios a los espermatozoides.

Sin embargo, para su uso en técnicas de reproduccidn asistida el
liguido se recoge normalmente en un solo bote, porlo que ambas
fases estan mezcladas. "Esto puede tener un efecto deletéreo sobre la
poblacidn de espermatozoides”, afiade Hebles.

Basandose en esto, los especialistas solicitaron a 40 participantes |a
recogida del eyaculado fraccionada en dos botes, uno para cada fase.
De este modo, separaron la primera y segunda fase y estudiaron las
caracteristicas de los espermatozoides en cada una de ellas.

Los datos sugieren que la primera parte posee una subpoblacion
mejorada de los espermatozoides, con una menor fragmentacidn del
ADM espermatico. Por lo tanto, el uso de los espermatozoides de esta
fraccion puede tener un efecto positivo sobre |a fertilizacion y el
desarrollo embrionario.

"Como esperabamos, los espermatozoides de la primera fase del
eyaculado eran superiores en maovilidad y recuento, y lo mas
importante, tenian una integridad del ADN superior alos
espermatozoides de la segunda fase” afirma la investigadora.

En vista de los resultados, los expertos ahora solicitan a todos los
pacientes por protocolo 1a recogida fraccionada del eyaculado,
"mejorando de forma simple y sin coste alguno la calidad de los
espermatozoides que emplearemos para la fecundacidn”, subraya
Hebles.

Fases de la evaculacién

Elliquido expulsado durante |a eyaculacion se compone de varios
fragmentos, distribuidos en una fase preeyaculatoria, primeray
segunda fraccidgn del eyaculado. Aungue no hay estudios definitivos al
respecto, la fase preeyaculatoria o liquido preseminal no contiene
espermatozoides, es una secrecidn incolora de las glandulas de
Cowper que se expele para minimizar |a acidez de la uretra.

FPor su parte, |a primera fase representa entre el 15 y el 45% del
volumen del eyaculado, es rica en espermatozoides, fosfatasa acida,
acido citrico, magnesio y zinc, que ejercen un efecto protector sobre los
espermatozoides. La segunda fase constituye elvolumen restante, del
70 al 90%, y estd compuesta por secreciones de las vesiculas
seminales ricas en especies reactivas de oxigeno, que tienen un
impacto negativo sobre las caracteristicas seminales.
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La primera fase de la eyaculacion, mas eficaz para
concebir

v Los espermatozoides de esta fase son superiores en movilidad y recuento
© Tienen componentes protectores como el zinc
v Investigadores de la clinica Ginemed aconsejan una recogida por fases
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nacen gracias Un trabajo analiza las ventajas de usar, en la
a las técnicas de reproduccidn fecundacion in vitro, fracciones del eyaculado por
asistida separado para mejorar asi la calidad de la muestra de
semen y sugiere que el uso de los espermatozoides
de la primera fase puede tener un efecto positivo sobre

@ Reino Unido apruebala la fertilizacion y el desarrollo embrionario.
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La primera fase de la
eyaculacion, la mas eficaz para
fertilizar al 6vulo
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Denzamos qus 58 divide & dos fzses Dien ciferenciacss por su composician v
funciones fisickigicas, orientadas 8 conseguir dos acciones igusl de
importantes en ls reproduccian”, ke explicade 2 Sinc Mariz Hebles, codirectora
del laboratorio de reproduccién de la Clirkce Ginemed de Sevills y orimers
sutors del estudic.
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Los espermatozoides mas rapidos son los mas
dotados para la fertilizacion
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Los espermatozoides de la primera fase del eyaculado son mas numerosos,
se mueven mas y presentan un ADN de mejor calidad que los mas rezagados.
Asi concluye un estudio liderado por la clinica de fertilidad Ginemed, que afirma
que mientras el objetivo de la primera parte es fecundar el évulo, el de la
segunda fase es que ninglin espermatozoide de otro varon tenga oportunidad Aprender a

de fecundar.
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Los espermatozoides se dividen
el trabajo en la eyaculacion

m El primer objetivo de los primeros en llegar es fecundar el évulo y el resto que
otro varon no tenga oportunidad de fecundarlo, segun un estudio '

Entrar |\ Twittear 0 25 de mayo de 2015. 18:38h
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El primer objetivo de un eyaculado seria fecundar el ovulo y el segundo que otro
varon no tenga oportunidad de fecundarlo

Un trabajo liderado por la clinica de reproduccion humana asistida Ginemed,
publicado en la revista Systems Biology in Reproductive Medicine, analiza las
ventajas de usar, en la fecundacion in vitro, fracciones del eyaculado por
separado para mejorar asi la calidad de la muestra de semen.
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Los espermatozoides de la primera fase de la
eyaculacion son de mejor calidad

M Las funciones fisiologicas del eyaculado varian como consecuencia de la existencia de
componentes protectores distintos
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Recreacion de espermatozoides intentando entrar en un dvulo.
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e T Los espermatozoides de la primera fase del eyaculado son mas
VIA UNA CA —
DEL LECTOR numerosos, se mueven mas y presentan un ADN de mejor calidad

que los mas rezagados, segiin ha mostrado un estudio liderado por la
clinica de fertilidad Ginemed. Esta constatacion implica que en una
relacion sexual prolongada o con varios hombres, seran los
primeros espermatozoides en entrar en el 6vulo los que tendran

mas oportunidades de fecundar.
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Los primeros espermatozoides de la

eyaculacion son mas numerosos y tienen
un ADN de mejor calidad
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Los espermatozoides de |a primera fase del
eyaculado son mas numerosos, se mueven
mas y presentan un ADN de mejor calidad que
los mas rezagados, segun ha mostrado un
estudio liderado por la clinica de fertilidad

Ginemed. ’( , ] * ,

"El eyaculado siempre se ha considerado como | ’ ’f | ‘ \ ‘ \ l
un todo. Sin embargo, pensamos que se divide / ’,/ \ ) y '-..
en dos fases bien diferenciadas por su 1 ’,--/ / * \
composicion y funciones fisiolégicas, orientadas ¢ ? | ! .\

a conseguir dos acciones igual de importantes

Los mejores espermatozeoides de la

en |la reproduccion”, ha explicado la primera A A
P ! at P eyaculacidn. Imagen: Archivo

autora del estudio, Maria Hebles.
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Un estudio avala que los mejores espermatozoides son los
primeros

* El hallazgo permitira mejorar el éxito en las técnicas de reproduccion asistida
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No todo el semen es igual. Aunque en apariencia parezca la misma
masa lechosa, ni la cantidad de espermatozoides, ni su movilidad, ni
incluso la calidad del ADN es el misma en una u otra fraccion. El
mejor, en todos los parametros analizados, es el que sale impulsado
en el primer momento, en la eyaculacion inicial. Esta parte del liquido
seminal es, con mucha diferencia, el mas eficaz para conseguir el
embarazo. Asi se ha demostrado en un estudio liderado por la clinica
de fertilidad Ginemed que ha sido publicado en la revista cientifica
Systems Biology in Reproductive Medicine.

1 votos

TEMAS RELACIONADOS

La diabetes, asociada al déficit de
vitamina D

Tempo galaico, otra dimensién

El retraso en el diagnéstico de la epilepsia
puede alcanzar los diez afios



¢Quienes somes? | FAQ | (¢ Licencia | Contacte | Mapa del sitio

SiNC

La ciencia es noticia

PORTADA CIENCIAS NATURALES TECNOLOGIAS [ESNSNERTISATIRIY MATEMATICAS, FISICA Y QUIMICA HUM.
POLITICA CIENTIFICA INNOVACION

NOTICIAS [§f] REPORTAJE:

ow
m
=
0
m
7
=
X
n

4 MULTIMEDIA AGENDA & ESPECIALES

CPINICN

BIOMEDICINA Y SALUD: Ciencias clinicas

La primera fase de la eyaculacion es
mas eficaz para concebir
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Los espermatozoides de la primera fase del eyaculado son mas numerosos, se mueven mas y presentan
un ADN de mejor calidad que los mas rezagados. Asi concluye un estudio liderado por la clinica de
fertilidad Ginemed, que afirma que mientras el objetivo de la primera parte es fecundar el ovulo, el de la
segunda fase es que ningin espermatozoide de otro varon tenga oportunidad de fecundar.

Mas informacion sobre:  esperma  espermatozoides  ADN eyaculacion
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Els primers espermatozoides, els
millors

Un estudi descobreix que I'ejaculaci6 té dues fases i que els espermatozoides de la
primera fase sén més nombrosos i tenen un ADN de més qualitat

EUROPA PRESS Madrid | Actualitzada el 25/05/2015 2014
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Els espermatozoides de la primera fase de l'ejaculacié son més nombrosos, es mouen més i presenten un ADN de millor qualitat /
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Els espermatozoides de la primera fase de I'ejaculacié sén més nombrosos, es mouen més i
presenten un ADN de més bona qualitat que els més endarrerits, segons un estudi publicat a
'‘Biology in Reproductive Medicine'. "L'ejaculacié sempre s'ha considerat com un tot. No obstant aixo,
pensem que es divideix en dues fases ben diferenciades per la seva composicio i funcions
fisiologiques, orientades a aconseguir dues accions igualment importants en la reproduccié”, ha
explicat la primera autora de I'estudi, Maria Hebles.



n m CONTACTENOS SUSCRIBASE A LA EDICION IMPRESA FOROS EL ESPECTADOR  CIRCULO DE EXPERIE

EL ESPECTADO

MARTES, 26 DE MAYO DE 2015 Ultima Actualizacion: 12:44 ar

|_| NOTICIAS » OPINION ECONOMIA DEPORTES ENTRETENIMIENTO VIVIR ELLAS TECNOLOGIA

Inicio » Noticias » Salud » Primer instante de la eyaculacién, el méas efectivo

PUBLICIDAD

La Alarma N°1

SALUD 25 MAYO 2015-9:33 PM
Medicina reproductiva

Primer instante de la eyaculacion, el mas
efectivo

Los espermatozoides que se expulsan en la primera fase de la eyaculacién son mas
nuMerosos, se mueven mas y presentan un ADN de mejor calidad que los mas rezagados.

Por: Agencia de Informacion y Noticias (SINC)

Los hallazgos fueron presentados por la clinica de fertilidad Ginemed, de Sevilla (Espafia). / iStock

Un trabajo liderado por la clinica de reproduccion humana asistida

Ginemed (Espana), publicado en la revista Systems Biology in

Reproductive Medicine, analiza las ventajas de usar en la fecundacion in

vitro fracciones de la eyaculacion por separado para mejorar la calidad de

la muestra de semen. ¢






